
 
 
 
 
                           

76 

 

 
 
 
P: ISSN NO.: 2321-290X                        RNI : UPBIL/2013/55327                                                VOL-IV* ISSUE-III*November-2016    

E: ISSN NO.: 2349-980X                       Shrinkhla Ek Shodhparak Vaicharik Patrika 

mifu"kn dky dh f'k{kk i)fr esa xq:&f'k"; lEcU/k 
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eq[; 'kCn % oSfnd lkfgR;] mifu"kn] _Xosn dky 
izLrkouk  

 ^Hkkjr esa izkphu f”k{kk dk izkjEHk _Xosn ds jpuk dky ¼yxHkx 

2500 bZ0 iw0½ ls ekuk tkrk gSA ckS) dky ds izkjEHk gksus ds igys okys 

lEiw.kZ dky [k.M dks oSfnd dky dh laKk nh tkrh gSA dqN bfrgkl osÙkkvksa 

us bls czkEg.k dky dh laKk nh gS D;ksafd bl vof/k esa lekt rFkk f'k{kk 

O;oLFkk nksuksa esa czkEg.kksa dh iz/kkurk jgh gSA ijUrq bl dky dks oSfnd dky 

dguk gh vf/kd mi;qDr gksxk D;ksafd bl vof/k esa osnksa dh gh egÙkk jgh gSA 

 dqN fo}kuksa us bl dky dks dbZ midkyksa esa foHkDr fd;k gSA tSls 

_Xosn dky] czkEg.k dky] mifu’kn dky] lwMk dky rFkk Le`fr dky vkfnA 

ijUrq bu lHkh midkyksa esa osnksa dh iz/kkurk jghA vr% bl lEiw.kZ dky dks 

oSfnd dky dguk gh vf/kd mi;qDr gksxkA
1
 

 Hkkjrh; lekt esa izkphu dky ls f”k{kk vFkok fo|k dk Lo:i 

vR;Ur Kkuijd] lqO;ofLFkr vkSj lqfu;ksftr jgk gS] ftlesa O;fDr ds 

ykSfdd ,oa ikjykSfdd thou ds fy, fofHkUu izdkj dh f”k{kk iznku dh 

tkrh FkhA f”k{kk ls euq’; dk thou fo”kq)] izKk lEiUUk] ifj’d̀r vkSj 

leqUur gh ugha gksrk] cfYd euq"; vkSj lekt uSfrd ewY;ksa ls ;qDr ,oa Å¡ps 

vkn”kksZa ls lapkfyr gksrs gSaA izkphu Hkkjrh; f”k{kk dk mn; osnksa ls ekuk 

tkrk gSA
2
 

 osnksa dks Hkkjrh; thou&n”kZu dk Jksr ekuk tkrk gSA osnksa dk eq[; 

fo’k; ;Kh; fof/k fo/kku gSA oSfnd f”k{kk i)fr dk mn~ns”; Nk=ksa dh 

“kkjhfjd] ekufld rFkk vk/;kfRed “kfDr;ksa dk fodkl djuk FkkA rn~;qxhu 

f”k{kk dh O;kidrk ,oa egRrk ij _Xosn dk ^ljLorh&lwDr* i;kZIr izdk”k 

Mkyrk gS& 

^^ikodk u% ljLorh oktsferkZ ftuhorh 

;Ks o’Vq f|;k olq% 

osnf;Kh lwu`rkuka psr;Urh lqerhuke 

;Ks&;Ks ljLorh**
3 

vFkkZr~ fo|k gesa ifo= djus okyh gS] vUu nsus ds dkj.k vUu okyh 

Hkh gS] cqf) ls gksus okys vusd dekZsa ls /ku nsus okyh ¼;g fo|k gekjs½ ;K 

dks lQy cukosA lR; ls gksus okys dekZsa dh iszj.kk nsus okyh] lqefr;ksa dks 

cukus okyh ;g fo|k nsoh ¼”kqHk deksZa dks /kkj.k djus okyh½ gekjs ;K dks 

/kkj.k djrh gSA oSfnd dkyhu f”k{kk ds mn~ns”; ds fo’k; esa vYVsdj dk er 

gS fd&^^oSfnd ;qxhu f”k{kk ds izeq[k mn~ns”; ,oa vkn”kZ bZ”oj HkfDr vkSj 

/kkfeZdrk dh Hkkouk] pfj= fuekZ.k] O;fDrRo dk fodkl] ukxfjd vkSj 

lkekftd drZO;ksa dk ikyu] ^^ukxfjd dq”kyrk dh mUufr rFkk jk’Vªh; 

laLd`fr dk laj{k.k vkSj izlkj djuk FkkA
4 

 

 

 osnksa }kjk gh gesa izkphu Hkkjrh; f”k{kk dh leLr fof”k’Vrkvksa dh 

tkudkjh feyrh gSA ^osn^ 'kCn dh mRifRr laLd`r ds fon~ /kkrq ls gqbZ gS 

ftldk vFkZ gS tkuuk] osnksa dh jpuk fdlds }kjk dh xbZ vkSj dc gqbZ ;g 

Lkkjka'k 

 oSfnd lkfgR; esa f”k{kk “kCn dk iz;ksx dbZ vFkksZa esa gqvk gS ;Fkk 

fo|k Kku] izcks/k ,oa fou; vkfnA bl ;qx esa f”k{kk “kCn dk iz;ksx O;kid 

vkSj ladqfpr nksuksa vFkksZa esa fd;k x;kA O;kid vFkZ esa euq’; dks mUUr vkSj 

lH; cukuk gh f”k{kk gS] f”k{kk dh ;g izfØ;k thou Ik;ZUr pyrh jgrh gSA 

ladqfpr vFkZ esa f”k{kk dk vfHkizk; ml vkSipkfjd f”k{kk ls fy;k tkrk gS 

izR;sd ckyd vius izkjfEHkd thou ds dqN o’kkZsa esa xq:dqy esa jgdj czEgp;Z 

thou O;rhr djrk gqvk vius xq: dks izkIr djrk gSA 
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vHkh rd Li’V ugha gks ldk gSA  osnksa ds fy, xzaFkks esa 

^^vikS#"ks;** 'kCn dk mYys[k feyrk gS vFkkZr~ ;s euq’; 

dh d`fr ugha gS oju~ jpuk bZ”oj }kjk izkIr dh xbZ gS 

blhfy, cgqr le; rd osnksa dks fyfic) djuk iki 

le>k x;k ysfdu /khjs&/khjs tc fyfi dk O;kid :i 

ls fodkl gqvk rc osnksa dks fyfic) fd;k x;k osnksa ds 

vUrxZr _pkvksa ¼ea=ksa½ dk laxzg ns[kus dks feyrk gS 

tks ea= i| :i esa Fks mUgsa ^_d^ dh laKk nh x;h 

ftudks ^xs;^ :i esa mPpkfjr fd;k x;k gS os ^lke^ 

dgyk;s vkSj x|kRed :i ds ea= ^;tZ q̂ dgyk;s vkSj 

blh vk/kkj ij ;s _Xosn lkeosn] ;tqZosn ds uke ls 

tkus x;s vkSj pkSFks osn dk vFkoZ osn ds :Ik esa Lohdkj 

fd;k x;kA ftlesa tknw] Vksuk] LokLF; ,oa o”khdj.k ls 

lEcfU/kr ea=ksa dk laxzg feyrk gSA mRrj Hkkjr esa bu 

pkjksa osnksa dks ekU;rk feyh fdUrq nf{k.k Hkkjr esa rhu 

osn ¼_d] ;tqZ] lke½ dks gh ekU;rk nh xbZA okLro esa 

osn fo”o ds izkphure lkfgR; ds vUrxZr vkrs gS] 

Hkkjrh; f”k{kk dk vfn Jksr osn gh Fks] bUgha ds vk/kkj 

ij Hkkjrh; thou n”kZu dk fodkl gqvkA
5
 

 okLro esa oSfnd f”k{kk dk rkRi;Z ml izdkj ls 

Fkk ftlls O;fDr dk lokZaxh.k fodkl gks lds vkSj og 

/keZ ds ekxZ ij pydj ekuo thou ds pje&y{; eks{k 

dks izkIr dj ldsA
6
 

 oSfnd dky esa xq: vkSj f”k’; ds e/; cgqr 

lkSgknZiw.kZ lEcU/k Fks] tks ml dky dh f”k{kk dh 

fo”ks’krkvksa esa ls ,d izeq[k fo”ks’krk ds :i esa ekus tkrs 

gSaA xq: f”k’; dks iq=or~ ekurs gq, mlds leLr 

ckSf)d o v/;kfRed fodkl dks viuk drZO; le>rs 

FksA f”k’; dh vko”;drkvksa dh leLr lkefxz;k¡ mls 

miyC/k djkrs Fks] bl dk;Z esa xq: ekrk,¡ Hkh viuk iwjk 

lg;ksx nsrh FkhaA xq: dk O;ogkj vius f”k’; ds izfr 

i{kikr jfgr gksrk FkkA xq: vius f”k’; ds izfr iw.kZ 

lefiZr jgrs FksA 

 ftl rjg ls xq: vius f”k’; ds izfr 

drZO;c) ,oa lefiZr Fks mlh izdkj f”k’; ds Hkh vius 

xq: ds izfr dqN drZO; FksA f”k’; ds fy, xq: mlds 

vkn”kZ Fks] xq: vkns”k] xq: vkKk f”kjks/kk;Z le>h tkrh 

FkhA ,sls vusd mnkgj.k n`’VO; gSa tks bl rF; dh 

iqf’V djrs gSaA xq:dqy esa jgrs gq, f”k’; ds izfr 

czEgp;Z ozr dk ikyu djuk vfuok;Z gksrk FkkA xq:dqy 

ds vkUrfjd ,oa okg~; nksuks izdkj ds dk;ksZa dks f”k’; 

ikB~;Øe ds vax ds :Ik esa Lohdkj djrk FkkA czEg 

eqgwrZ esa mBuk] “kkSpkfn ls fuo`r gks xq: ds fy, 

Lukukfn dh O;oLFkk djuk xk;ksa dh ns[kjs[k djuk rFkk 

xq: ,oa Lo;a dh mnjiwfrZ gsrq fHk{kkVu ds fy, 

fudyuk izeq[k dk;ksZa esa ls FkkA fHk{kkVu ls ykSVus ds 

mijkUr xq: ds Hkkstu ds i”pkr~ xq: vkKk ls vUu 

xzg.k djuk mldh nSfud p;kZ FkhA bl izdkj dBksj 

,oa vuq”kkflr <ax ls f”k{kk xzg.k djrs gq, os 12 o’kZ 

dh vof/k xq:dqy esa gh O;rhr djrs FksA nksuksa ds e/; 

ikjLifjd e/kqj lEcU/k gh f”k{kk izkfIr dk lsrq curs Fks] 

xq: dh xfjek dks ns[krs gq, gh izkphu euhf’k;ksa us xq: 

ds fy, ^ekulfirk* ¼Spirtual Father½ “kCn dk mYys[k 

fd;k gSA
7
 

 oSfnd ;qx esa f”k{kdksa ds fy, xq: ,oa vkpk;Z 

tSls “kCn feyrs gSA
8
 

 ;g in vkjk/; ds :Ik esa vR;Ur vknj;qDr] 

xfjeke;h ,oa izfrf’Br FkkA _Xosn esa vfXu vkSj bUnz 

tSls nsorkvksa dks xq: vFkok vkpk;Z ds :Ik esa 

mfYyf[kr fd;k x;k gS] tks ^fo”oosnk* ¼loZK½] 

^lR;eU;k* ¼lR; tkuus okyk]½ ^fo”okfu o;qukfu fo}ku* 

¼fofHkUu fo|kvksa esa ikjaxr½ tSlh vusd fo”ks’krkvksa ls 

vfHkfgr fd;k gSA
9 

_XoSfnd vkpk;Z fnO; vkSj 

vykSfdd Kku ds izrhd FksA os O;fDr vkSj lekt dks 

f”kf{kr ugha djrs Fks cfYd ckSf)d vkSj vk/;kfRed Kku 

esa Hkh ikjaxr djrs FksA ^vFkoZosn* esa dgk x;k gS fd 

^og miu;u laLdkj ds le; f”k’; dks xHkZ esa /kkj.k 

djrk FkkA vkSj rhu jkr rd vius mnj esa /kkj.k djds 

mldk iks’k.k djrk FkkA rFkk pkSFks fnu mldks tUe 

iznku djrk FkkA* ¼ vkpk;Z miu;ekuksa czEgpkfj.ka d`.kqrs 

xHkZUr%A ra jk=h fLrlq mnjs foHkhfrZ ra tkrqa 

nz’VqefHke;fUr nsok%AA½A
10
  

 blls Kkr gksrk gS fd vkpk;Z dh xfjek tUe 

nsus okyh eka ls de ugha FkhA izkphu f”k{k.k i)fr esa 

vkpk;Z] mik/;k;] izoDrk] v/;kid] Jksf=;] xq:] 

_fRod] pjd tSls xq:vksa ds Lo:iksa dk irk pyrk 

gSA
11
 ;s lHkh f”k{kd oSfnd ;qxhu f”k{kk iz.kkyh dks 

lapkfyr dj jgs FksA oSfnd dkyhu izeq[k f”k{kk 

euhf’k;ksa esa euq] d”;i] of”k’B] fo”okfe=] vxLR;] 

c`gLifr] “kqØkpk;Z] Hkkj}kt] vf=] d.o] Hk`xq] O;ou rFkk 

“kkSfud vkfn uke izeq[k FksA
12
 

 oSfnd ;qx esa f”k{k.k dk dk;Z rn~;qxhu fo}ku 

,oa pfj=oku czkEg.k lEiUu djrs FksA xq: vkn”kZ 

ukxfjdksa ds tud ,oa jk’Vª ds fuekZrk ekus tkrs FksA 

oSfnd dky esa xq: eq[; :Ik ls nks dksfV;ksa esa foHkDr 

Fks& 

1. x`goklh f”k{kd bl oxZ ds vUrxZr izR;sd czkEg.k 

gh f”k{kd FkkA oSfnd ;qx esa czkEg.k “kCn o.kZ dk 

izrhd gksus dh vis{kk f”k{kd] xq: vFkok if.Mr 

dk ifjpk;d vf/kd FkkA izR;sd czkEg.k vius gh 

?kj esa vius iq=ksa] ikS=ksa ,oa Hkrhtksa vkfn dks fo|k 

nku djrs FksA ;g rn~;qxhu f”k{kk iz.kkyh dk 

dkSVqfEcd :Ik FkkA 

2. vkJeoklh f”k{k bl oxZ ds vUrxZr] _f’k]  euh’kh] 

eqfu vFkok foizx.k vkrs FksA ;s xq: xzkE; ,oa 

uxjh; okrkoj.k ls nwj taxyksa esa vkJe cukdj 

lk/kuk djrs Fks lkFk gh lkFk Kku fiiklq f'k";ksa 

dks fo|knku Hkh djrs FksA os xq: tks 10]000 

czEgpkfj;ksa dks fo|knku ds lkFk vUu&oL= vkfn 

dh Hkh O;oLFkk djrs Fks] ^dqyifr* dgykrs FksA 
13
 

 mifu’kn~ dky ds izeq[k f”k{kdksa esa ,srjs;] 

fiIiykn] “osrk”oj] dq”khrd] “kkafMY;] luRdqekj] 

okenso] v”oifr] dd;] lR;dke tkcky] tud] 

vtkr”k=q ;kKoYD;] mn~nkyd vk:f.k] “osrdsrq rFkk 

eS=s;h vkfn FksA
13
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 oSfnd ;qxhu f”k{k.k i)fr lewg ijd u gksdj 

O;fDrijd FkhA vr% rn~;qxhu izR;sd fo|kFkhZ ij iF̀kd 

:Ik ls /;ku fn;k tkrk FkkA oSfnd ;qx esa N% izdkj ds 

fo|kFkhZ fo|k izkfIr ds vf/kdkjh ekus tkrs FksA
14 

 

1. f”k’;]  

2. /kkj.kk “kfDr lEiUu O;fDr] 

3. /ku nsus okyk]  

4. iq=]  

5. osnk/;k;h]  

6. og tks ,d fo|k lh[kdj nwljh fo|k lh[kus dh 

Hkh bPNk j[krk gksA oSfnd ;qxhu f”k{kk O;oLFkk esa 

Nk= nks dksfV;ksa esa foHkkftr FksA 

x`goklh Nk= 

 ?kj esa firk] ckck] pkpk] czkEg.k] ls fo|ktZu 

djus okyk fo|kFkhZ x`goklh dgykrk FkkA bl dksfV esa 

iq=] ikS= ,oa Hkrhts vkfn “kkfey FksA 

vUrsoklh Nk= 

 vUrsoklh os Nk= Fks tks xq: ds vkJe esa o’kksZa 

jgrs FksA ;s Nk= x`g esa jgus ds fy, nwj {ks=ksa ls vkrs 

FksA bu f”k’;ksa esa jktdqekj] lk/kkj.k ukxfjdksa ds cPps 

,oa xjhc izdkj ds Nk= lfEefyr FksA os Nk= vkpk;Z 

^dqyoklh* dgykrs FksA ¼=;ksa /keZLdU/kk ;Kks/;;u 

nkufefrA izFkeLri ,oa f}rh;ksa czEgp;kZpk;Z dqyoklh½
15
 

rn~;qxhu vUrsoklh orZeku Nk=koklksa esa jgus okys Nk= 

ls lkE; j[krs FksA lEHkor% dqN Nk= ,sls Hkh jgs gksaxs 

tks izfrfnu xzke ;k uxj ¼iqjksa½ ls vkdj vkJe esa 

fo|ktZu djrs jgs gksaxsA 

 xq: v/;;u ds fy, vkus okys f”k’; dh dqN 

ekl rd ijh{kk ysrk Fkk fd og Kku izkfIr dk 

vf/kdkjh gS vFkok ughaA vkn'kZ fo|kfFkZ;ksa ls dfri; 

xq.kksa dh vis{kk dh tkrh Fkh tSls&fo|kFkhZ esa /k`fr ¼/kS;Z½ 

{kek] ne ¼bafnz; la;e½] vLrs;] “kkSp] bfUnz; fuxzg] 

lR;] vØks/k] ikWap ;e ¼lR;] vfgalk] vLrs;] vifjxzg] 

czEgp;Z½ rFkk ikWap fu;e ¼”kkSp] lUrsk’k] ri] Lok/;k; 

,oa bZ'oj izkf.k/kku½ dk gksuk vfr vko”;d FkkA 
16
 

 f”k’; ds fy, ;g vR;ko”;d xq.k ekuk tkrk 

Fkk fd og fo|ktZu ds fy, rhoz ftKklq gksA 
17
 ftl 

izdkj taxy esa fgju ty dh [kkst esa ?kwerk gS mlh 

izdkj fo|k izkfIr ds fy, bPNqd r:.kksa dks Kku dh 

[kkst esa vkpk;kZJeksa esa igq¡puk pkfg,A f”k’; ds fy, 

;g vko”;d Fkk fd og fou;”khy ,oa e`nqHkk’kh gksA 
18
 

f”k’; ds fy, ;g Hkh vko';d Fkk fd og czEgp;Z dk 

ikyu djus okyk] lsok ijk.k] /kS;Zoku ,oa lg;ksxh of̀Rr 

dk gksA 

 f”k’; dks vizeknh] vfgald] xoZ jfgr ,oa 

ltx gksuk pkfg,A f”k’; vius mnkRr xq.kksa ds }kjk 

xq: dk loZnk lEeku ,oa vknj djrk FkkA czEgp;Z dk 

ikyu djuk f”k’; dk ije drZO; FkkA lfe/kk] es[kyk] 

e`xpeZ ¼dk’.kZ okluk%½ vkfn /kkj.k djrs gq, czEgpkjh 

vius ozrksa dk ikyu djrk FkkA
19
 f”k’; dk ;g drZO; 

gksrk Fkk fd og xq: ls fo|k nku gsrq izkFkZuk djs] xq: 

ds pj.kksa dks iz.kke djds vfr vknjiwoZd vuqjks/k djsa 

^gs ok.kh iznku djus okys xq:nso] eq>s osnea= lewgksa dk 

lk{kkr~ Kku djkb;s] muds izR;sd in dh O;k[;k 

dfj;s] czEgpkfj;ksa dks vius dqy esa clkus okys] 

czEgKku] czEgp;Z ,oa ;K deZ ds }kjk eq>esa vkRecy 

,oa bZ'ojksikluk dk Hkko c<+kb;s rFkk ge v/khuLFk 

czEgpkfj;ksa] larkuksa dks rh{.k cqf) ,oa riL;k ls f'kf{kr 

dfj;sA ¼Lrkseka vfHk Lojkfe x.̀khgpk :i czEgA p uks 

clks lpsUnz ;Ka p cgfpAA½
20
 bl izdkj dh izkFkZuk ds 

}kjk f'k"; dks xq: dh vuqdEik izkIr djuh iM+rh FkhA 

oSfnd ;qx esa f'k"; dks f=ew/kkZ vFkok ^ekrk&firk&xq:* 

dk KkukuqHko j[kus okyk dgk tkrk FkkA 
21
 vr% f'k"; 

ds fy, xq: dh egRrk ekrk&firk ds rqY; le>h tkrh 

FkhA rn~;qxhu lekt esa ;g /kkj.kk O;kIr Fkh fd ekrk 

'kjhj nsus ds dkj.k tuuh gS] firk iks"k.k djus ds 

dkj.k tud gS ,oa xq: efLr"d] pfj= ,oa O;fDrRo 

dk fuekZrk gSA vr% og ckyd dk vk/;kfRed] ckSf)d 

,oa ekufld tud gSA 
22
 ckyd dh ekrk dsoy 

'kkjhfjd :i ls f'k'kq dks tUe nsrh gS fdUrq xq: 

ckyd dks ekufld :i ls uohu tUe nsrk gS vFkok 

mls lPps vFkksZa esa ekuo cukrk gS blh dkj.k f'k"; 

vius xq: ls rst] oh;Z vkst] cy] eU;q ,oa /kS;s 'kfDr 

ikus dh vH;FkZuk djrk gqvk ǹ"Vxr gksrk gS& 

rstks fl rstks ef; /ksfg] 

oh;Z·efl oh;Za ef; /ksfg] 

cye·fl cya ef; /ksfg] 

eU;qjfl eU;qa ef; /ksfg] 

lgk fl lgks ef; /ksfgA
23 

 oSfnd ;qxhu ;qx&f'k"; ds lEcU/k vR;Ur 

e/kqj ,oa ?kfu"B gksrs FksA oSfnd ;qx esa xq: ,oa f'k"; ds 

e/; firk ,oa iq= dh HkkWafr lEcU/k jgrs FksA vkJe esa 

jgdj f'k"; dks vius xq: dk laj{k.k izkIr gksrk FkkA 

oLrqr% xq: firk ls dgha vf/kd nkf;Roksa dk fuoZgu 

djrs Fks fdUrq xq: Nk=ksa dh HkkSfrd vko';drkvksa ds 

lkFk&lkFk muds lokZaxha.k fodkl dk nkf;Ro Hkh 

fuoZgu djrs FksA xq: fo|kFkhZ dks dq'ky] O;ogkfjd] 

l{ke] dk;Z'khy] ltx] Kkuh ,oa mRrjnk;h ukxfjd] 

cukdj xg̀LFkkJe esa izos'k ds ;ksX; cukrs FksA ,sls firk 

rqY; xq: dks ikdj f'kYi Hkh xq: ds izfr fouezrk] 

vuq'kklu ,oa vkKkdkfjrk ds iq=or~ drZO;ksa dk fuoZgu 

djrs FksA xq: lsok f'k"; dk lcls cM+k /keZ ekuk tkrk 

FkkA oSfnd ;qx esa ;g /kkj.kk O;kIr Fkh fd fcuk xq: 

dh lsok fd;s ljLorh izlUu ugha gksrh gSA xq: dh 

lsok ds vUrxZr fHk{kk ykuk] vfXu ifjp;kZ] ?kj dk 

dke] xks lsok vkfn djuk lfEefyr FkkA f'k"; u dsoy 

xq: dh oju~ xq:&iRuh dh Hkh lkekF;kZuqlkj lsok 

'kqJq"kk djrs FksA xq: vkn'kZ laj{kd ds :i esa vius 

fo|kfFkZ;ksa dh laiw.kZ fnup;kZ dk /;ku j[krs FksA xq: 

,oa f'k"; esa laj{kd ,oa lajf{kr dk lEcU/k ns[kus dks 

feyrk gSA ;fn xq: vLoLFk gks tk;s rc f'k"; xq: ds 

izfr viuk lsok /keZ fuckgrs Fks vkSj f'k"; ds chekj gksus 

ij xq: mudk iwjk /;ku j[krs FksA oSfnd dkyhu f'k{kk 

i)fr esa xq: f'k"; laj{kd ,oa lajf{kr dh fLFkfr ds 

vuq:i ,d nwljs dh vlqfo/kk] d"V ,oa v'kkfUr dk 

/;ku j[krs FksA 
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 oSfnd ;qxhu f'k{k.k dk Lo:i dqN bl izdkj 

dk Fkk fd xq: ,oa f'k"; ds e/; ijLij iw.kZr% mUeqDr 

lEcU/k gksrs FksA ftlls xq: ,oa f'k"; ds e/; fe=or~ 

lEcU/k iuirs FksA eS=h Hkko ds dkj.k gh rn~;qxhu 

f'k"; vius xq: ls izR;sd ckr fu%ladksp :i ls dg 

ldrs FksA xq: Hkh Lusg Hkko ls f'k";ksa dh leL;kvksa dk 

lek/kku djrs FksA ijLij fe=or~ lEcU/k ds 

ifj.kkeLo:i fo|kfFkZ;ksa esa d:.kk] izse] eS=h] lgkuqHkwfr 

,oa lg;ksx tSls ekuoh; xq.kksa dk lapkj ,oa fodkl 

gksrk FkkA f'k"; dk ;g drZO; Fkk fd og xq: ds 

mins'kksa] izopuksa ,oa osn O;k[;k dks /;kuiwoZd /kS;Z 

lfgr Jo.k djs] xq: ds Kku dk euu djuk ,oa mUgsa 

thou esa <kyuk f'k"; dk ije drZO; FkkA f'k";ksa ds 

le{k vkn'kZ mnkgj.k cuus ds fy, xq: Lo;a Hkh dBksj 

fu;af=r thou dk vkpj.k izLrqr djrs FksA 

 rn~;qxhu xq: ,oa f'k"; ds lEcU/k fu%LokFkZ 

Hkko okys gksrs FksA xq: fu%LokFkZ Hkko ls f'k";ksa dks Kku 

iznku djrs Fks vkSj f'k"; mudh lsok fd;k djrs FksA 

xq: ds izfr f'k"; dk Hkko vR;Ur ikou vkSj mnkRr 

Fkk] xq: Hkh vius f'k"; ds izfr vR;f/kd Lusg'kfDr vkSj 

lEeku;qDr gksrk FkkA ,slh ekU;rk Fkh fd f'k"; dk ;g 

drZO; gS fd og vius vkpk;Z dks fir~ vkSj ekr`rqY; 

ekus rFkk fdlh Hkh voLFkk esa mlds izfr nzksg u djsa  

¼ra eU;rs firja ekrja p rLeS u nzqEgRdrePpukg½
24
 

 euqLe`fr  ds vuqlkj ckyd ds nks tUe gksrs 

gSA blh dkj.k mls ^f}t* dgk tkrk gSA igyk tUe 

ekrk ds xHkZ ls vkSj nwljk tUe ^miu;u laLdkj* ls 

gksrk gSA f}rh; tUe esa mldh ekrk xk;=h ¼ea=½ rFkk 

firk vkpk;Z gksrk gS& 

r= in czEg tUekL; ekSthcU/ku fufgUre]A 

r=kL; ekrk lkfo=h firkRokpk;Z mPprsAA
25 

 bl izdkj f'k"; vkpk;Z dqy esa jgdj fofo/k 

izdkj ds drZO;ksa nkf;Roksa ,oa lEcU/kksa dk fuoZgu djrk 

FkkA tc f'k"; vkpk;Z ds fy, fHk{kko`fRr viukrk Fkk 

rc og viuh fouezrk vkSj lsokHkko iznf'kZr djrk Fkk] 

tc og lfe/kk nku djrk FkkA rc og viuh vkRek 

vkSj eu dks rst czEgopZl~ ls nhIr djrk FkkA og 

'kjhj] opu] cqf)&bfUnz; vkSj eu dks o'k esa djds xq: 

ds lEeq[k [kM+k gksdj mldh vkKk dh izrh{kk djrk 

FkkA 
26
 og xq: ls uhps ds vklu ij cSBrk Fkk rFkk 

mlds uke dk mPpkj.k ugha djrk FkkA xq: dh 'kqJq"kk 

djuk mldk iz/kku drZO; FkkA ¼xq:'kqJw"kk Kkua Hkkafr 

;ksxsu foUnfr½A
27
 blls mls vHkh"V ¼fo|k½ dh izkfIr 

gksrh FkhA xq: ckyd dk vk/;kfRed ,oa ckSf)d tud 

ekuk tkrk FkkA vr% xq: dk ;g drZO; gksrk Fkk fd 

og f'k"; ds vKkuka/kdkj dks nwj dj mlesa Kku dh 

vUrT;ksZfr tyk, vkSj blds lkFk gh og f'k";ksa esa 

vkn'kZ pfj= dk lekos'k djrs gq, mudk lokZxha.k 

fodkl Hkh djsaA 

 oSfnd&dkyhu f'k{kk esa xq: vkSj f'k"; ds e/; 

cgqr gh ifo= vkSj e/kqj lEcU/k FksA mudk lEcU/k 

ijLij izse vkSj J)k ij vk/kkfjr FkkA fo|kFkhZ xq: dh 

lsok djuk viuk drZO; le>rs FksA f'k"; xq: ls uhps 

vklu ij cSBrs Fks rFkk mldh izR;sd vkKk dk ikyu 

djrs FksA xq: dks nso&rqY; le>k tkrk Fkk vkSj bZ'oj 

ds :i esa mudh Lrqfr dh tkrh Fkh& 

^^vkpk;Z nsoks Hko**A 

 f'k{kd fo|kfFkZ;ksa ls firk&rqY; O;ogkj djrs 

Fks vkSj f'k"; vius dks xq: ds ifjokj dk gh lnL; 

ekurs FksA nksuksa ds e/; cM+s lkSgknZiw.kZ lEcU/k FksA 

laLd`r ds ,d 'yksd esa xq: dh efgek bu 'kCnksa esa 

of.kZr dh xbZ gS& 

xq:czZEgk] xq:foZ".kq] xq:nsZoksa egs'oj%A 

xq:% lk{kkr~ ija czEg] rLeS Jh xq:os ue%AA 

 bl izdkj xq:&HkfDr vk/;kfRed mUufr dk 

,d egkure~ lk/ku FkhA xq:&f'k"; ds LokLF; rFkk 

Hkkstu&oL= dh O;oLFkk djrs FksA f'k"; ds vLoLFk 

gksus ij mldh lsok djrs FksA f'k"; ds le{k thou dk 

vkn'kZ mifLFkr djrs Fks rFkk mlds 'kkjhfjd] ekufld 

,oa vk/;kfRed fodkl dk /;ku j[krs FksA xq: f'k"; ds 

e/; og ifo= lEcU/k dsoy f'k{kk dky rd gh lhfer 

u Fks oju~ mlds mijkUr Hkh lEcU/kksa esa ogh ifo=rk 

cuh jgrh FkhA
28 

mn~ns';  

 oSfnd ;qxhu f'k{kk ds eq[; mís'; gS fd 

vkn'kZ] bZ'oj Hkfä vkSj /kkfeZdrk dh Hkkouk] pfj= 

fuekZ.k] O;fDrRo dk fodkl ukxfjd vkSj lkekftd 

drZO;ksa dk ikyu ukxfjd dq'kyrk dh mUufr rFkk 

jk"Vªh; laL—fr dk laj{k.k vkSj çlkj djuk gSA  

fu"d"kZ  

 nksuksa ¼xq# ,oa f'k";½ ds e/; ikjLifjd e/kqj 

lEcU/k gh f'k{kk çkfIr dk "lsrq curs gSa ftlls O;fä 

dk leLr ckSf)d o~ vk/;kfRed fodkl djuk] ekufld 

fodkl ,oa lekt ds uSfrd ewY;ksa] vkn'kksaZ dks lapkfyr 

djus gsrq ;ksX; cukukA" 
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